
 

 

 

 

TURN- und SPORTPROGRAMM 2019-2020 
TSV HEPPENBACH 

 

 *** Start: 2. September 2019 *** 
 
 

ELTERN-KIND-TURNEN 
 

18 Monate bis 3 Jahre (10er Kurs)    Anmeldung erforderlich (nach 18.00 Uhr) 
Teilnehmerzahl auf 10 Kinder/Tag begrenzt! 

mit Anja        Mo. 09.30-11.00 / Do. 09.30-11.00 
        080/510574 
mit Vera        Mi. 09.30-11.00  
        080/340644 
 

TURNEN KINDERGARTEN  
 

Jahrgang 2016      Montag 16.30-17.30 
mit Hedwig, Jana 

Jahrgang 2015      Donnerstag 16.30-17.30 
mit Vanessa, Michaela 

Jahrgang 2014      Mittwoch 14.00-15.00 
mit Delphine, Cindy 
 

TURNEN JUNGEN 
 

Jahrgang 2013-2008      Freitag 18.15-19.15 
mit Robert, Sam, Marco 
 

TURNEN MÄDCHEN 
 

Jahrgang 2013-2008      Mittwoch 18.00-19.00 
mit Angelika, Julia 
 

WETTKAMPFTURNEN MÄDCHEN 
 

mit Sandy, Elena, Kerstin      Montag 17.30-19.00 
mit Nadja, Alina, Kerstin      Dienstag 16.45-18.15 
mit Nadja, Natalia, Stella      Mittwoch 16.30-18.00  
mit Sandy, Elena, Judith      Samstag 13.00-15.00 
Die Wettkampfturnerinnen werden persönlich benachrichtigt! 
 

TRAMPOLIN 
 

Gruppe 1 – Jhg. 2011 u. älter    Samstag 11.00-12.00 
mit Natalia, Stella, Julia 

Gruppe 2 – Division 2 und 1     Freitag 19.15-20.30 
mit Robert 
 

TUMBLING  
 

Gruppe 1 – ab Radwende     Donnerstag 17.30-18.30 
mit Nadja, Lisa 

Gruppe 2 – ab Flick-Flack     Donnerstag 18.30-20.00 
mit Nadja, Robert 
 
 



 

 

ACROGYM 
 

mit Robert, Michaela, Johannes     Samstag 15.00-16.30 
mit Michaela, Ramona, Vanessa     Samstag 16.30-18.00 
Die Acro-Turner/innen werden persönlich benachrichtigt.  
 

TANZEN FÜR MÄDCHEN UND JUNGEN 
 

Jahrgang 2013-2011      Freitag 17.15-18.15  
mit Mariah, Judith     

Jahrgang 2010-2008      Samstag 10.00-11.00 
mit Vanessa, Saskia  

Jahrgang 2007 u. älter     Montag 19.00-20.00  
mit Sandy  

Jahrgang 2003 u. älter      Freitag 20.30-22.00 
mit Sylvia       Neue Tänzerinnen nur nach Absprache  

mit der Trainerin: 0477/778016 
 

FITNESS 
 

Männer        Dienstag 20.30-21.30 
mit Robert 
 

Frauen        Mittwoch 20.30-21.30 
mit Robert 
 

Bodyforming (10er Kurs)     Dienstag 18.30-19.30 (Start: 17.09.)  
mit Quentin       Dienstag 19.30-20.30 (Start: 17.09.) 
        Anmeldung erforderlich: 080/340160  
 

NEU !!! Bodyworx (10er Kurs)    Donnerstag 20.30-21.30 (Start: 05.09.)  
mit Sylvia       Anmeldung erforderlich: 080/340160  
 

NEU !!! Yoga (10er Kurs)     Mittwoch 19.30-20.30 (Start: 11.09.)  
mit Bernadette       Anmeldung erforderlich: 080/340160  
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
BEITRÄGE 2019-2020 

Eltern-Kind-Turnen pro 10er Kurs 40 € 

Bodyforming, Bodyworx, Yoga pro 10er Kurs 60 € 

Alle anderen Stunden:    
bis Jhg. 2002 (17 Jahre) 
Eine Disziplin 
Zwei Disziplinen 
Drei oder mehrere Disziplinen 

 
60 € 

   80 € 
100 € 

ab Jhg. 2001 (18 Jahre) 
Eine Disziplin 
Zwei Disziplinen 
Drei oder mehrere Disziplinen 

 
80 € 

100 € 
120 € 

 


